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Bioloski ucinak soka od viSanja na bakterijsku floru ljudske sline

in vitro

Sazetak

U radu je prvi put prikazan antibakterijski u¢inak madarskih kultivara viSanja. Ispitana
je bioloska aktivnost soka od ovih sorata: Erdi jubileum, Erdi btermé, Maliga emléke and
Kéntorjanosi 3, ubranih u razli¢itim fazama zrelosti, te njihov u¢inak na suzbijanje bakterija u
ljudskoj slini. Razli¢itim metodama odredivan je utjecaj viSanja na mijeSanu bakterijsku floru
sline 10 dobrovoljaca. Baktericidni je uéinak procijenjen odredivanjem minimalne inhibitorne
koncentracije (metodom difuzije agara) i odredivanjem najmanjeg baktericidnog razrjedenja
(brojanjem prezivjelih bakterijskih stanica u razrijedenim sokovima). Antibakterijski je
ucinak takoder utvrden pracenjem broja bakterijskih stanica preostalih nakon obrade
nerazrijedenim sokovima. Ispitani sokovi od viSanja imali su impresivni baktericidni ucinak
na bakterije u ljudskoj slini, tj. smanjili su broj stanica za 10-100x u kratkom vremenskom
roku (10-40 min). Sorta Erdi jubileum bila je u¢inkovitija od ostalih sorata (smanjila je broj
stanica za 100 000x tijekom 270 min), a njezin je baktericidni ucinak ovisio o zrelosti i
datumu berbe. Bioloski aktivne komponente sokova bile su u¢inkovite protiv Sirokog spektra
oportunistickih patogenih bakterija, kao Sto su: Pseudomonas, Klebsiella, Pantoea spp. i
Escherichia coli, ukljucuju¢i i bakteriju Pseudomonas aeruginosa koja je otporna na
antibiotike, a nisu utjecale na korisne probioticke vrste Lactobacillus spp. Rezultati su
potvrdili da su svi ispitani sokovi od viSanja imali antibakterijski u¢inak, pa je zakljuceno da

se konzumiranjem visanja ili njihova soka moze pozitivno utjecati na higijenu usne Supljine.
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